
Школа Отд./корп 128 День 9/29/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
горячее блюдо
сладкое
закуска

Обед закуска
1 блюдо 95М/ссжРассольник домашний 200 32.00р. 100.69 3.11 4.42 11.94
2 блюдо 277К/ссжГовядина в кислосладком соусе 90 47.00 204,19 14,23 13,75 5,91
гарнир 312М/ссжКартофельное пюре 150 27.00 138,19 3,28 3,99 22,18
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб 40 5.00 94,00 12,16 0,40 19,32

Сок фруктовый 180 17.00 82,80 0,90 0,18 18,18

МОУ СОШ с. Хохотуй


